Mal

silencioso

SAUDE
Doencaque
atinge 10 milhoes
de brasileiros,
osteoporose nao
apresenta
sintomas,
aumentaorisco
de fraturas, mas
pode ser
prevenida
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a casa da biomédica
Ana Paula Costa
Guerra, de 39 anos, a
osteoporose virou as-
sunto de familia apds a queda
da avd, a aposentada Senhora
Viana Costa, de 92 anos. Uma
das responsdveis também pelos
cuidadosdospais - o casal Anto-
nioRoberto Guerra, de 67,e Ma-
rilelia Viana Costa Guerra, de 63
-, AnaPaulavirou quaseumaes-
pecialista na doenca silen-
ciosa que atinge 10 mi-
Ihoes de brasileiros.
“Minha avé acabou
tendo duas fratu-
ras de fémur e do
pulso na ultima
queda”, conta. ‘
Por nao apresen-
tar sintomas, o diag-
nostico da osteoporose
¢é feito, geralmente, apos o
surgimento de fraturas. Presi-
dente da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia -
Regional Goids, o ortopedista e
traumatologista Leandro Alves
explica que o mal é altamente
prevalente na populac¢io idosa.
“Infelizmente, o primeiro sinal
ou sintoma da osteoporose € a
fratura por fragilidade ossea.
Aquela decorrente de um trau-
ma de baixa energia que na po-
pulacdo normal nio ocasiona-
riauma fratura”, explica. Os os-
sos do punho e do ombro sio os
que primeiro costumam sofrer
fraturas em quedas simples ou
até mesmo tropecos.
A densitometria mineral 6s-
sea é o principal exame parade-

tectar precocemente a osteopo-
rose. Toda mulher pds-meno-
pausa e homens com maisde 70
anos devem fazer o exame.
Adultos com mais de 50 anos,
que tenham doencas que pos-
sam trazer fatores de risco, de-
vem ser avaliados. “O exame
também é muitoimportante du-
ranteotratamento paraomédi-
co poder avaliar se estd sendo
efetivo ou ndo. Hoje existem no
mercado vdrios medicamentos
paraosteoporose. Cabe ao médi-
coavaliar qual omelhor paraca-
da caso e cada paciente”, expli-
caleandro Alves.

Apesar da prevalénciana po-
pulacdo idosa, a doenca pode
atingir pacientes jovens. Nesse
caso, geralmente ela € secundd-
ria a algum outro problema de
saude e devem ser pesquisadas
doencas reumatoldgicas, endo-
crinoldgicas, renais, entre ou-
tras. A boanoticia é que € possi-
vel prevenir o mal. “A preven-
¢io da osteoporose deve come-
caraindanajuventude. Estudos
mostram que principalmente
as mulheres devem realizar ati-
vidade fisica regular desde 0s 18
anos para prevenir a doenca.
Também € importante ter uma
alimentacio sauddvel com ali-

mentos ricos em cdlcio e
evitar o tabagismo e o
consumo de bebida
alcoolica”, orienta
oortopedista.

Na prdtica, a
doenca é uma con-
dicdo osteometa-

bdlica que causa per-
da da massa dssea e
faz com que os 0ssos fi-
quem mais porosos, finos,
frageis e suscetiveis a fraturas.
Porser um malsilencioso, hd di-
versos mitos sobre o problema.
Os mais comuns sio aqueles
que dizem que quem sofre com
osteoporose nio pode praticar
atividades fisicas ou que ela po-
de se curar sozinha. Quando jd
diagnosticada, a osteoporose de-
ve ser tratada com uso de suple-
mentacdo de cdlcio, vitamina
D, atividade fisica e uso de medi-
camentos proprios. “Fazem par-
tetambémdo tratamento orien-
tacdes ao paciente para preven-
cdode quedas e das fraturasque
sdo as principais complicacoes
que podem acontecer com o pa-
ciente osteoporotico”, explica
Leandro Alves.
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AnaPaula Costa Guerracom os pais, Marilelia e Antonio, e aavé Senhora:
cuidados permanentes para evitar problemas com a osteoporose

Homens naodevemignoraro problema

Por ser menos frequente nos
homens do que nas mulheres, a
osteoporose é umadoencaque
acabamuitas vezes sendo
diagnosticadatardiamente na
populacdo masculina. No
entanto, esse tipo dealteracdo
naqualidade doosso,
tornando-o mais fragil, afetaum
em cadaquatro homens, apds os
50anos. Aosteoporose
masculina, geralmente, esta
relacionadaadeficiénciade
testosteronaeao
envelhecimento.

Tanto parahomens quanto para
mulheres, aatividade fisicaé
fundamental.“O sedentarismo é

extremamente prejudicialao
osso.Pessoas que ndose
exercitamounéose
movimentam perdematé 1% ao
anodamassadssea. Temosde
caminhar pelo menos 30
minutos todos os dias. Outros
exerciciosimportantessao
corrida, esteira, musculagdoe
danga. O osso é umtecido vivo
queserenova10%aoano.Em
dezanos, seuesqueletoesta
totalmente modificado. Ele
precisareceber cargadidria.
Pacientesacamados evoluem
rapidamente paraa
osteoporose”, alertao
ortopedista Frederico Barra.

Reposicao
hormonal

“Alémdealimentacao,
atividade fisica e habitosde
vidasaudaveis, a prevencao
daosteoporose passa
inicialmente pelareposicéo
hormonaltanto em mulheres
quanto noshomens. Porém,
nemtodos os pacientes
poderao usar hormaénios, pois
elespodem causaroutras
doencgas, inclusive cancer. A
mulherdeveraseravaliada
pelo ginecologista, e o
homem pelo urologista para
realizar reposicdo hormonal”,
explicaoortopedista
Frederico Barra.
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